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Resumo:

0 povo esporte : Junte-se a revolucdo das apostas em swallowsleathertools.com! Registre-
se agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!
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Ele dirige do pequeno aeroporto de Eldoret para a cidade Iten, no canto sudoeste da Quénia leva
cerca uma hora. 8 E um caminho sinuoso sem iluminag&o com poucos sinais rodoviarios: vocé
precisa saber onde vai chegar 14! A populacdo ndo 8 é conhecida - ha mais que dez anos — mas
as autoridades municipais locais estimam o povo esporte torno 56.000 habitantes (acima 8 dos
40024 registrados) na 2009.

Cerca de 35% vivem abaixo da linha pobreza. E ainda assim, um sinal na Unica estrada 8
pavimentada para a cidade chama esta casa dos campedes devido ao seu sucesso atlético
fenomenal Este canto do Quénia 8 produziu 14 homens e nove mulheres vencedores Boston
Maratona desde 1991, que trouxeram 22 vitérias 0 povo esporte casas 16-28 respectivamente
Eles 8 também ganharam 13 das 18 medalhas no Spleadlechase 3.000m nos Campeonatos
Mundiais Atlético Desde o evento foi introduzido Em 1983...

Perto 8 dali, o povo esporte Kaptagat uma cidade rural a menos de 1 hora do Iten (a pé) alguns
dos corredores mais 8 rapidos no mundo vivem e treinam. Estas cidades sdo semelhantes; A vida
aqui é simples: ha poucas distracfes que correm 8 reverenciadas estradas longas com argila
fornecem superficies perfeitas para correrem na agua até 2.400 metros acima das aguas - elas 8
oferecem condic¢des ideais ao treinamento nas altas altitude... Mas essas circunstancias podem
nao durar muito tempo!

Em toda a Africa Oriental, 8 os riscos climaticos mais 0bvios s&o seca ndia e calor extremo. De
acordo com o professor Vincent Onywera (vice-chanceler de 8 pesquisa), inovagao na
Universidade Kenyatta que estudou corredores do Quénia durante grande parte da o povo
esporte carreira profissional; A crise climatica 8 pode afetar seriamente as tendéncias das lesdes
0 povo esporte relacdo ao desempenho: "Espero ferimentos a medida como secas tornam
estradas argilosas 8 piores para pavimento ou impacto nos seus joelhos."

Os corredores estdo tendo que alterar os horarios das sessfes de treinamento o povo esporte 8
Iten, Quénia devido ao calor severo.
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O presidente do Athletics Kenya, Jackson Tuwei. esta preocupado com 8 mais que apenas riscos
de les@es e tem medo da participacéo geral "Se os atletas jovens estiverem famintos nao
correrdo”. 8 Se a qualidade é ruim porque o ar fica empoeirado ou fumante eles sé correm se as
arvores foram cortadamente 8 derrubadadas sem agua para beber nem tomar banho quando elas
estao correndo.”

O calor esta piorando as coisas. Tuwei nomeou iSSo 8 como 0 povo esporte primeira preocupacao
para os atletas quenianos ”. "Quando estamos correndo durante o dia, pode ser extremamente
guente e 8 por vezes temos de mudar nossos programas a nhoite ou muito cedo pela manha.”
Temos testemunhado altas temperaturas aqui nos 8 ultimos anos”, forcando-nos a alterar nossas
agendadas dos eventos “."

Onywera salientou que um horéario de sono saudavel é fundamental para 8 o sucesso dos
corredores, mas as noites mais quentes o povo esporte todo pais estdo mudando os resultados
do desempenho. "Vocé pode 8 ver a influéncia da temperatura durante a noite". A concentracéo
diminui e motivagao esta baixa; niveis energéticos sdo baixos."

O Quénia 8 esta preocupado com a forma como o clima molda as mudancgas climaticas do futuro
de seu pais, muito menos seus 8 esportes. E ainda ha pouco que um pais possa fazer para
melhorar os resultados climaticos porque contribui 0,05% das emissdes 8 globais e mesmo se
reducgdes significativas nas suas taxas forem alcancadas ele mal movera o povo esporte agulha;
assim Atletismo no Quénia 8 € uma escolha diferente: educar todos aqueles o povo esporte quem
tem mais condi¢Bes — alguns dos povos visiveis sédo faladores da 8 nagéo -

"Quando nossos corredores saem e se dao bem", disse Tuwei. “Queremos que eles também
falem sobre 0 meio ambiente, 8 porque isso esta nos afetando aqui; ele os afeta?e talvez as
pessoas ougcam"”.

O verao de 2024 trouxe inundacdes devastadoras que 8 mataram quase 2.000 pessoas e
causaram trilndes o povo esporte rupia, danos ou perdas. As enchentes foram atribuidas a um
coquetel téxico 8 do derretimento das geleiras — o Paquistdo tem mais glaciares fora da regiao
polar --e monc¢des pesadas trelhfes (ambas ligadas 8 a crise climética).



As inundagfes devastadoras na provincia de Sindh, Paquistdo 2024.
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Ali Athar Nakash Brohi é presidente 8 do Mehran Football Club o povo esporte Thatta, Paquistdo
na regiao fortemente afetada de Sindh. Seu clube foi poupado da pior das 8 inundacdes e por
isso ele ainda estava online para falar comigo

O Mehran FC tem motivos ligeiramente elevados, por isso permaneceram 8 secos e atrairam
dezenas de familias que procuraram abrigo o0 povo esporte seus campos durante varias semanas.
"Alguns dos nossos membros vivem 8 nas vilas fora daquela cidade perderam tudo”. Eles séo os
anicos a vir aqui para ficar no terreno."

Quando a programacéo 8 esportiva foi retomada meses depois, era um slog. "Levou muitos anos
para recuperar n0SS0s campos e comecar o esporte novamente." 8 Foi realmente desafiador
porque todos estdo completamente perturbado por voluntarios que trabalham conosco o povo
esporte nosso campo de treinamento; ninguém tem 8 uma energia mental apds as enchentes".
O Paquistao usou camisas 0 povo esporte apoio as vitimas das inundacfes durante a partida do
T20 8 contra Inglaterra, na Karachi (Inglaterra), no més de setembro 2024.
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Nas semanas apoés o desastre, dinheiro de 8 ajuda foi despejado o povo esporte governos e
instituicBes beneficentees estrangeiras. Estima-se que 7 bilhdes délares nos fundos para socorro
chegaram ao 8 pais; Mas com mais 30 milhdes pessoas deslocadas (ou seja apenas 240 euros
por pessoa); dificilmente suficiente fornecer alimentos saudaveis: 8 agua potavel agua limpa
habitac@o cuidados médicos aos pacientes da cllera — mesmo se cada doélar fosse usado
efetivamente - 8 ainda assim depois dos primeiros dois meses o0s recursos foram liberado na
primeira fase do processo financeiro

skip promocao newsletter passado

apos 8 a promoc¢dao da newsletter;

O melhor que o pais poderia fazer era ter seus nUmeros mais visiveis, jogadores de criquete.
continuar 8 falando sobre as inundacdes As bragadeiras eram usadas por atletas profissionais
jogando no exterior e kits especiais foram criados para 8 a equipe nacional do cricket Os
melhores esportes também comecaram doacéo seu salério as vitimas da inundacao o povo
esporte um esfor¢o 8 Para ajudar Eo Estadio Nacional permitiu moradores afetados participarem
gratuitamente na partida Paquistéo v Inglaterra Crickle num esfor¢os propulsionar os 8 espiritos...
[Mais]

Em alguns lugares, os esportes estdo desaparecendo inteiramente devido a maré crescente. Ilhas
do Pacifico baixas sao particularmente o povo esporte 8 risco : nas Fiji a areia branca de
Namatakula (uma pequena cidade com 600 habitantes na costa coral da Viti 8 Levu) esta sendo
engolida pelo oceano;

Por razbes desconhecidas, esta pequena comunidade de praia produziu alguns dos melhores
jogadores da ilustre 8 historia do rugby das Fiji. Lote Tuqiri que representou a Australia na liga e
unido no Rugby Ruggle o povo esporte 8 Fijis - Liga para o Rubi; Tevita Kuridrani (60 capts) pela
Australia ao jogar um jogo aqui!

Ratu Filise Rugby Club 8 (top) na aldeia atras da praia erodida o povo esporte Namatakula, Fiji.
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Kuridrani me disse: "Rugby € um esporte muito importante 8 para a nossa comunidade da aldeia
e as praias eram os lugares onde costumavamos jogar rugbi quando criangcas pequenas, com 8
homens fazendo seu treinamento de rugueb. Com o rapido desgaste das praia esta afetando o
povo esporte prépria cidade especialmente no programa 8 do treino o povo esporte Rugby; As
meninas estao crescendo sabendo que nao terdo experiéncia nem luxo ao brincar nas areias
como 8 nos tinhamos feito crescer". E isso poderia ser uma estrela."

Como corredores no Quénia, os jogadores de rugby o povo esporte Fiji desfrutam 8 status
especial na tela social do pais. As llhas € uma nacao ruguebi com 80 mil participantes registrados
— mais 8 que qualquer outro pais per capita - e as duas Unicas medalhas olimpicas nos sete jogos
masculinos deles sao um 8 estilo rapido

Vaku vanua



"0 caminho da terra".

Como as mudancas climaticas estdo mudando o esporte, Madeleine Orr publica o povo esporte 9
de maio

A 8 erosdo da praia é tao severa que o retiro gerenciado esta sendo proposto aos moradores de
Namatakula como a principal 8 opc¢ao para adaptacdo — ndo apenas salvar esporte, mas também
economizar vidas e meios. O plano consiste o povo esporte se afastar 8 do aumento no nivel dos
mares (e reconstruir ainda mais) na cidade interior com vistas a preservacao cultural economia 8
local - modos sociais: Para os jogadores das praias Fiji as perdas serédo sentidamente!

Na Cupula Sport Positive o povo esporte outubro de 8 2024, Julie Duffus sénior gerente da area
responsavel pela Sustentabilidade no Comité Olimpico Internacional disse a audiéncia que
"Trabalho com 8 206 paises ao redor do mundo. E muitos deles agora estédo a testemunhar estes
impactos... quando chegarmos até 2030 estamos 8 olhando para perder cerca dos 20% das
nossas nacoes olimpicaes literalmente ido."

Este é um extrato editado de Warming Up: How 8 Climate Change is Changing Sport by
Madeleine Orr publica o povo esporte 9 maio (Bloomsbury) no livro, livros eletrénicos ou
audiolivro. Disponivel 8 para encomendar agora mesmo Para apoiar o Guardido a comprar uma
cépia na Guardian and the Observeer comprem-na pela 8 guareonebookshop
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