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Desporto (portugués europeu) ou esporte (portugués brasileiro) é toda a forma de praticar
atividade fisica,[1] de forma metddica, com objetivos competitivos,[2] que por meio de
participacdo casual ou organizada, procure usar, manter ou melhorar as habilidades fisicas,
proporcionando diversdo aos participantes e, em alguns casos, entretenimento para 0s
espectadores.[2]

Os objetivos do esporte podem ser, além da competicdo, também recreativos, ou de melhoria da
saude, ou ainda de melhoria de aptidao fisica e/ou mental.[1]

No esporte, o vencedor ou o0s vencedores podem ser identificados por obtencdo de um objetivo,
e pode exigir um grau de habilidade, especialmente em niveis mais elevados.

Sao centenas os tipos de desportos existentes, incluindo aqueles para um dnico participante, até
agueles com centenas de participantes simultaneos, em equipas ou individualmente.[1]De acordo
comA.T.

Kearney, uma consultoria, a industria esportiva global vale até US$ 620 bilhdes a partir de
2013.[3]
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