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contente:

In your video card slot, your computer should have at least a GeForce GTX 670 or a Radeon HD
7950. In addition to your GPU, your CPU needs to be at or above an Intel Core i3-4340 or an AMD
FX-6300. You will also need 8 GB of system RAM to enable your PC to run Warzone with
passable FPS.
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An Intel Core i5-2500 CPU is required at a minimum to run Call of Duty: Modern Warfare.
However, the developers recommend a CPU greater or equal to an Intel Core i7-6700 to play the
game. Provided that you have at least an AMD Radeon R9 380 graphics card you can play the
game.
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In order to max out Warzone, your computer should have at least a GeForce GTX 970 or a
Radeon R9 390 for its GPU. In your CPU slot, you are looking at needing something along the
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lines of the Intel Core i5-2500K or the AMD Ryzen R5 1600X.
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Saude fisica mais pobre million 777 slot varios sistemas de 6rgdos tem sido significativamente
associada a depressao por causa do papel que 4 o cérebro desempenha ligando saude mental e
fisico, mostrou uma nova pesquisa.

O estudo publicado na revista Nature Mental Health identificou 4 pela primeira vez os caminhos
bioldgicos pelos quais a saude deficiente dos 6rgaos pode levar a ma integridade cerebral, o 4
gue por million 777 slot turno podera conduzir ao mau estado mental.

A pesquisa liderada pela Universidade de Melbourne, million 777 slot colaboracdo com a 4
University College London e da universidade Cambridge. estudou um subconjunto do 18083
pessoas na coorte Biobank Reino Unido

Entre estes, 7.749 4 pessoas nao tinham condicbes médicas e mentais clinicamente
diagnosticadas com doencas graves; 10.334 tiveram um diagnéstico vitalicio de uma das 4 quatro
desordens comuns: esquizofrenia (67), transtorno bipolar (592) depressao (9817) ou ansiedade
generalizada (2041) 2.

Eles tinham entre 40 e 4 70 anos (com uma idade média de 53,7) no momento do recrutamento
million 777 slot 2006-2010, onde os pesquisadores também avaliaram separadamente 4 a saude
dos seus sete sistemas organicos: pulmdes musculos ou 0ssos; rins - figado — coracao.

Para cada um dos 4 sete sistemas de 6rgaos, os pesquisadores descobriram que a pior saude do
orgao estava significativamente associada com sintomas mais altos.

Da 4 mesma forma, os escores de saude dos 6rgaos pobres (exceto nos rins e pulméo) foram
significativamente associados a sintomas mais 4 elevados.

Os escores de saude mais pobres million 777 slot todos os 6rgaos, exceto nos rins foram
significativamente associados a um neuroticismo maior 4 (participantes com esquizofrenia ou
transtorno bipolar).

“O sistema musculo-esquelético mostrou consistentemente as associacées mais fortes com os
trés medidas de saude 4 mental, seguidas pelos sistemas imunoldgico e metabdlico”, segundo a
pesquisa.

Os pesquisadores encontraram uma relacdo consistente para cada reducdo na saude 4
musculoesquelética, um agravamento constante dos sintomas de Saude Mental.

As associacfes de saude fisica-mental foram modestas para os sistemas cardiaco e 4 pulmonar,
sendo as mais fraca no sistema renal.

Os pesquisadores entdo investigaram se a associacdo entre 6rgao e saude mental é 4 mediada
pelo cérebro, reunindo dados de imagem cerebral através dos participantes submetidos a
ressonancia magnética (RM) 4-14 anos depois.

Para cada 4 pessoa, foi calculada uma pontuacéo para o volume de regido da matéria cinzenta
cerebral (GM) e do trato cérebro-matéria branca 4 — as vias das fibras que conectam diferentes
componentes no sistema neural. Os participantes realizaram entdo um estudo online dos 4
resultados million 777 slot saude mental

Os pesquisadores descobriram "varios caminhos significativos através dos quais a saude
deficiente do 6rgéo pode levar a 4 ma integridade cerebral". Em todas as trés medidas, eles
encontraram o volume da massa cinzenta no cérebro que teve maior 4 impacto na gravidade das
manifestacdes deprimidas enquanto million 777 slot influéncia foi mais fraca million 777 slot
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relacdo ao estresse.

Eles descobriram a medida million 777 slot 4 que estrutura cerebral mediate fisica-mental satude
varia entre os sistemas de 6rgaos. "Em geral, o cérebro mostrou um forte efeito 4 mediador sobre
organismos com fortes efeitos diretos nos resultados da Saude Mental; ou seja: musculo e
sistema imunoldgico."

O autor principal, 4 Dr. Ye Ella Tian um pesquisador do departamento de psiquiatria da
Universidade million 777 slot Melbourne disse que "integrando dados clinicos 4 e imagens
cerebrais com uma ampla gama dos biomarcadores especificos para 6rgaos numa grande coorte
populacional conseguimos estabelecer pela primeira 4 vez multiplos caminhos envolvendo o
cérebro como fator mediador através das quais a saude fisica precaria nos sistemas organicos
corporais 4 pode levar a ma condi¢cdo mental”.

Os autores também avaliaram 14 fatores de estilo do vida comumente associados a saude fisica
4 e mental, incluindo tabagismo uso da bebida alcodlica; inatividade fisico — nutricdo ruim - sono.
Os autores observaram varias limitacdes 4 do estudo, que reconheceram imagens cerebrais e
avaliacfes de saude mental ndo disponiveis na primeira onda da pesquisa no Biobank 4 Reino
Unido quando a avaliagéao foi feita.

Devido a sequéncia de avaliacdo dos participantes, eles ndo foram capazes para avaliar os 4
caminhos onde a saude mental pobre pode levar ao mau estado fisico através da influéncia
estrutura do cérebro ou outras 4 combinacdes. Eles observaram que o relacionamento entre fisica
e sanidade é provavelmente bidirecional .

Eles também reconheceram que a coorte do 4 Biobank britanico era predominantemente branca e
€ necessario mais trabalho para avaliar o generalisability dos resultados ao longo da vida 4
adulta, bem como million 777 slot uma diversidade de etnias.

Matthew Ahmadi, pesquisador da Faculdade de Medicina e Saude que nédo participou do 4 estudo
na Universidade Sydney disse: “A integracdo completa dos autores com varios fatores
relacionados ao estilo-de vida ou saude; imagens 4 cerebrais (imagem cerebral), biomarcadores
especificos para érgdos/biomarkers) permitindo identificar caminhos potencialmente importantes
pelos quais o cérebro a funcéo fisica 4 pode impactar diretamente million 777 slot propria
integridade mental através das vias biolégicas”.
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