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"Eu ndo acredito que alguém com eu estrela bet formacgéo profissional poderia ter sido eu estrela
bet um casamento abusivo por 15 anos."

Eu tinha acabado de conhecer a pessoa que compartilhava esta avaliagao abrupta na primeira
funcao eu estrela bet quem participei depois do fim meu casamento. Ndo havia confiado neles
sobre o relacionamento; eles tinham ouvido isso dos outros, eu gostaria ter sido encorajado
suficiente no momento para reeducar-los mas néo estava... Em vez disso me senti pequeno e
envergonhado por murmurarem algo acerca dele sem fazer qualquer sentido!

N&o foi a primeira ou Ultima vez que ouvi declara¢cdes semelhantes. Como um GP de classe
média, bem educado e com boa educagdo médica ndo concordo muito as pré-concepgdes das
pessoas sobre vitimas - E honestamente dois anos apds o término do meu casamento eu as
vezes ainda me sinto confuso eu estrela bet como acabei 14 também durante minha faculdade
médico / clinico geral treinamento pouco nos ensinaram mulheres da idade familiar/domiciliaria —
certamente nada reflete no fato disso ser uma dos maiores problemas na saude;

Enquanto aprendemos sobre violéncia fisica, ndo me lembro do abuso emocional e controle
coercitivo sendo discutido. A Violéncia Sexual foi apresentada como algo que era perpetrado por
estranhos a mulheres solitarias; Nao € uma coisa mais comum ocorrer dentro de
relacionamentos intimoes: inclui estupro ou agresséo sexual agravada mas sexo indesejado no
contexto da presséo intimidacgéo - culpa — comportamento forgado/coagidor (ou outro). Aprendi
essas verdades depois delas serem experimentadas para descrever o idioma nos meses antes
eu sai das escolas especializadas felizmente!

O que mais me preocupa sobre a forma como 0 abuso doméstico esta sendo apresentado na
midia ndo é porque ha reconhecimento suficiente de isso afeta mulheres eu estrela bet todas as
origens educacionais, socioecondémicas e culturais; mas sim por todo espectro das experiéncias
da vitima ser representado. A aten¢do ainda parece estar principalmente relacionada com mortes
ou agressoes fisicas agudamente sexuais (agresas). Embora isto seja critico para evitar essas
vitimas sem perdermos muitas formas do fato quando se trata dos casos fisicos -- essa situagéo
pode acontecer — esta questdo deve ocorrer muito bem!

Confirmando que uma eu estrela bet cada quatro mulheres ja experimentou violéncia por parceiro
intimo desde os 15 anos. Embora essas pessoas possam ndo apresentar lesées Obvias ou
problemas de saude, viver com qualquer nivel constante ameacga ainda causa enormes danos a



eu estrela bet vida fisica e mental; isso deve ser reconhecido para sempre!

Ainda estou curando, mas hoje eu me encontro eu estrela bet um lugar muito melhor fisica e
mentalmente.

Cada vez que leio de outra mulher sendo morta por um atual ou ex-parceiro, sinto o horror e a
tristeza dessa perda. Mas também me preocupo com minha experiéncia da violéncia doméstica
se tornar menos crivel? Ougo uma voz zombeteira do meu antigo marido dizendo: "Vejam...
VOCEs n&o sabem como vocé teve isso bom" E sei disso valida eu estrela bet crenga eu estrela
bet ele ser abusivo mas estava apenas estressado no trabalho vindo dos infernos".

Eu me preocupo com os milhares de mulheres eu estrela bet relacionamentos abusivos que
ouvirdo frases gashiling semelhantes enquanto vivem o medo interminével vitima ou
comportamento ameacador, sobrecarregado pela raiva repulsa e culpa-transformacéo da
acusacao para controlalos. Depois quase duas décadas vivendo esse tipo comportamentos eu
senti confuso E incompetente emocionalmente perturbado Nunca foi adoravel Nao sinto mais
como uma mulher profissional Ou n&o era assim'mal se sentia a resposta normal’

Ser um GP me proporcionou oportunidades que muitas vitimas de violéncia doméstica néo tém.
Trabalho meio periodo a medida eu estrela bet minha saide mental melhora, mas ganho o
suficiente para viver a vida Util do médico-geral e tenho sido capazde permitir significativamente
aplicar minhas experiéncias vividas no trabalho com outras vitimadase na formacédo dos meus
colegas da clinica geralpara reconhecerem as necessidades familiares ou domésticas como
resposta asvioléncia familiar/domiciliada tive acessoa uma excelenteconselheira vitima
traumatoldgica nos ultimos quatro anos - Mexiquei mais perto das familias E fui cercado por estas
condigdes sociais

Recuperando-me da violéncia doméstica sustentada é uma jornada de longo prazo e ainda estou
cura, mas hoje eu sou um lugar muito melhor fisicamente ou mentalmente. As pessoas me
louvam por "seguir eu estrela bet frente", Mas ndo acho que vocé se move dessas experiéncias
Eu sinto como Se estivesse ressurgindo dos escombros do meu vida para sempre reconfigurado
pelo o Que aconteceu tanto dolorosas quanto positivas maneiras Eles vao desaparecer as
feridas memoarias E tristeza vai ficar com mim porque nunca!
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