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A capoeira é um tipo de luta que teve origem no Brasil a partir do século XVI.

De grande expressividade para a cultura brasileira, tem como principais caracteristicas a defesa
pessoal, além de movimentos corporais bem ageis.

Nesse esporte, 0s praticantes exercitam bastante os pés e a cabeca.

Um importante atributo da capoeira para as outras artes marciais consiste na entrar na estrela bet
musicalidade.

Além de aprender a lutar e jogar, os participantes tocam instrumentos de origem afro-brasileira
como o atabaque, berimbau e 0 agogd, além de cantar as musicas tipicas.

Para ser um capoeirista completo, o praticante deve lutar de acordo com a musicalidade da luta.
A capoeira além de ser um exercicio que desenvolve a coordenagdo motora, como outros
esportes, melhora o aumento da frequéncia cardiaca, o desenvolvimento muscular, a queima de
gordura, assim como a flexibilidade e a resisténcia fisica.

Os escravos criaram a capoeira como uma forma de se proteger da violéncia e punicdo dos
colonizadores brasileiros.

Eles eram frequentemente alvos de agressodes e atrocidades dos senhores de engenho.

Os africanos, quando conseguiam fugir das fazendas, eram perseguidos pelos capitdes-do-mato
(um tipo de servical feitoria, designado pela captura de escravos fugitivos) que tinham uma
maneira de caga muito cruel.

No periodo da escraviddo, negros praticavam a capoeira.(Foto: Wikipedia).

Talvez muitos ndo saibam, mas até o ano de 1930 a capoeira era impedida de ser realizada no
Brasil.

A prética era vista como uma luta violenta.

Por conta disso, a policia era orientada a prender os praticantes.

Também no ano de 1930, mestre Bimba, importante capoeirista brasileiro, expds a luta para o
presidente Getulio Vargas.

Vargas gostou bastante da arte e resolveu transforma-la em um promissor esporte nacional
brasileiro.

Hoje, o mais natural é associar a pratica como jogo de capoeira ou roda de capoeira, uma vez
gue os movimentos fundamentam-se em simula¢gdes de defesa, ataque e esquiva disputador
entre dois praticantes.

O intuito da modalidade € expressar superioridade em relacao a forca, habilidade e
autoconfianca especialmente por meio do gingado durante a pratica.

Manoel dos Reis Machado, também conhecido como mestre Bimba, nasceu em Salvador em
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1899 e foi o fundador da capoeira regional.

Ficou conhecido pelos servigos comunitarios e sociais que prestava, principalmente com criancas
e adolescentes.

Mestre Bimba foi o criador do nucleo de documentacdo, com mais de 5000 titulos sobre capoeira
e assuntos relacionados.

Ele foi um lutador de grande referéncia, além um eximio educador.

Sua histéria foi bastante marcada por ter conseguido tirar a capoeira da marginalidade.

Bimba, entendia que a arte marcial estava perdendo seu valor cultural e, principalmente, estava
enfraquecida enquanto luta, por isso decidiu reunir elementos da capoeira tradicional com o
batuque (tipo de luta da regido Nordeste do Brasil que acabou com o passar do tempo) que
resultou, assim, em um novo estilo de luta que apresentava movimentos mais rapidos e era
acompanhada de musica.

Essa nova forma conquistou todas as classes da sociedade.

Existem varios estilos de capoeira, mas as trés principais sao:

Capoeira Angola — modalidade mais antiga.

Consiste em mais golpes proximos ao solo, possui ritmo musical mais lento e durante a roda os
praticantes ndo batem palmas.

Capoeira Regional - criada pelo famoso mestre Bimba, possui um ritmo musical mais rapido e
seco, além de movimentos mais suaves.

Enquanto alguns integrantes jogam capoeira, 0s outros participantes ficam em pé batendo
palmas.

Capoeira Contemporanea — € uma pratica mais recente, surgiu na década de 70.

Relne algumas caracteristicas da Capoeira Angola e Regional.

A finalidade dessa categoria é realizar movimentos mais rapidos e mais enérgicos.

O berimbau € um dos principais instrumentos da capoeira.(Foto: Flickr)

« Armada: chute realizado com a parte externa do pé, no qual o corpo da um giro de 360 graus
por tras.

» AU: popularmente conhecido como "estrela”, € um movimento utilizado para esquivar-se contra
golpes de rasteira.

* Meia-lua: chute com a canela, no qual o corpo da um giro de 360 graus por tras.

» Bencado: € um chute realizado de frente no qual o capoeirista atinge o rival com a sola do pé.

» Cabecada: como o proprio nome induz, € um golpe executado com a cabega contra o
oponente de forma que o desequilibre.

e Ginga: é considerado um dos principais movimentos da capoeira.

E um movimento seguido de colocar a mao direita para frente e a perna direita para tras (na
diagonal), da mesma forma com o lado esquerdo do corpo.

E importante estar em sincronia com o ritmo do berimbau.

» Negativa: movimento no qual o capoeirista se esquiva, abaixando até que fique bem préximo do
chdo, com uma perna estendida e a outra flexionada para desviar do adversario.

» Rabo de arraia: o jogador executa uma cambalhota no ar e golpeia o rival com os calcanhares.
» Rasteira: um dos golpes mais comuns.

E aplicado com o pé como se estivesse "varrendo" a perna de apoio do oponente para provocar
o desequilibra-lo.

 Tesoura: envolve o rival com as pernas e movimenta elas em sentidos contrarios para que
derrube o rival.

» Voo do morcego: o lutador salta e golpeia o adversario com os dois pés.

Atualmente, algumas escolas ensinam a capoeira.(Flicker)

A capoeira € uma luta gue tem como principal caracteristica 0s movimentos corporais de forma
agil;» Marcada pela musicalidade (atabaque, berimbau e 0 agogd);s Tem entrar na estrela bet
histdria diretamente ligada a escravidao no Brasil, pois foi criada pelos escravos que vieram da
Africa;* A capoeira era proibida no Brasil até 1930.
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Conferéncia Anual do Conselho Empresarial Brasil-China
Celebra 20 anos e 50 anos de Relagdes Diplomaticas China-
Brasil

A 5 Conferéncia Anual do Conselho Empresarial Brasil-China (CEBC) foi realizada entrar na
estrela bet S&o Paulo, marcando um duplo jubileu: os 20 anos de 5 fundacao do CEBC e os 50
anos de relacdes diplomaticas entre a China e o Brasil.

5 O evento reuniu autoridades, diplomatas, empresarios, executivos, estudiosos e pesquisadores,
reafirmando a importancia da cooperacao entre os dois paises. 5

O papel do CEBC no Sucesso da Relagéao Bilateral

Zhu Qinggiao, embaixador da China no Brasil, 5 falou sobre o papel de destaque do CEBC na
relacdo bilateral entre os dois paises.

5 SOUNDBITE - Zhu Qinggiao - Embaixador da China no Brasil

"Ao longo desse periodo, 0 5 CEBC tem dado contribuicdes notaveis, de promocéao, de
cooperacao econdmica e comercial entre os dois paises, tornando-se uma forca de 5 vanguarda
no continuo aprofundamento dos lacos bilaterais."”

Discussdes sobre Investimentos e Sustentabilidade
Entre os destaques do 5 evento, estiveram as discussdes sobre investimentos entrar na estrela

bet infraestrutura, tecnologia e sustentabilidade.

Painéis de debates tematicos 5 trouxeram a tona importantes questées para o avango e
fortalecimento da relagcéao entre os dois paises.

A China: Maior 5 Parceiro Comercial do Brasil

A China, maior parceiro comercial do Brasil, tem cumprido um papel fundamental no 5
desenvolvimento brasileiro ao longo dos 50 anos de cooperacéao.

Visdo dos Especialistas sobre o Impacto das Relacdes Sino-Brasileiras



5 Especialistas apresentaram suas visdes sobre o impacto das rela¢des sino-brasileiras na
economia global, essencial para enfrentar os desafios 5 como as mudancgas climéticas e a
seguranca alimentar.

Participacao do Presidente entrar na estrela bet Exercicio do Brasil

Geraldo 5 Alckmin, presidente entrar na estrela bet exercicio do Brasil, participou remotamente do
evento, falando sobre o desempenho da relacao entre as duas nacdes. 5

SOUNDBITE - Geraldo Alckmin - Presidente entrar na estrela bet exercicio do Brasil

5 "Este ano, de janeiro até junho, estamos crescendo 7,4%. Entdo teremos um novo recorde
neste ano na relagdo comercial Brasil-China. 5 Ha 14 anos a China é o maior parceiro, 0 mais
importante parceiro comercial do Brasil."
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