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Esportes aquéticos: pratique um exercicio enquanto se diverte

Os esportes aquéticos sao praticados apenas na agua, conseguem promover bem-estar e ao
mesmo tempo é uma brecha para um momento de lazer.

Além disso, sdo os mais completos quando o assunto € saude.

Leia mais:

Quais sédo alguns dos principais esportes aquaticos mais praticados?

Muitos esportes aguaticos ocorrem em mares ou rios, por isso, dependem das estacdes
climaticas.

Mas, existem aqueles que podem ser feitos o ano todo, dentro das piscinas, como:1 — Natacao
Além de ser um dos esportes mais conhecidos, a natacdo também € uma das atividades mais
tradicionais dos jogos olimpicos.

E uma competi¢do que envolve quatro estilos basicos de nado e séo eles:

crawl, o peito fica submerso enquanto bracos e pernas batem alternadamente;

borboleta, o tronco sai para fora da agua com o impulso dos bracos e pernas;

costas, a barriga fica voltada para cima e 0 movimento é semelhante ao nado crawl;

peito, as pernas sao movidas depois dos bragos e impulsionam mais 0 movimento.

A natacdo, assim como todos os esportes aquaticos, ndo deixa o suor aparente de quem pratica.
Contudo, essas atividades séo 6timas para perda de peso e fortalecimento da musculatura.
Além disso, ela ndo causa impacto nas articulagdes e qualquer idade pode praticar esses
esportes radicais aquéaticos.

2 — Polo aquatico

Semelhante ao handebol sé que na agua, a pratica desse esporte € em conjunto com outros
competidores.

Divide-se 0 grupo em duas equipes, e 0 objetivo é fazer gols com as maos no adversario.
Sem duvidas, saber nadar é essencial para ganhar essa competicao esportiva.

3 — Biribol

Também conhecido como frescobol ou mesmo vélei de piscina, o biribol é um esporte criado na
década de 60, por um brasileiro.

Os atletas ficam de pé dentro da piscina enquanto jogam uma partida semelhante ao jogo de
volei, porém com algumas regras particulares.

Por exemplo, o jogador pode realizar a defesa com uma méo apoiada na borda da piscina.
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Por fim, para a pratica desse esporte ndo é preciso saber nadar.

Quais séo os esportes aquaticos que precisam de embarcagfes?

Apesar de todos 0s esportes aquaticos serem exclusivamente na agua, algumas modalidades
precisam da ajuda de outros fatores.

Os chamados esportes nauticos sédo aqueles que dependem de uma embarcacdo e ocorrem nos
mares ou rios.

Alguns deles séo:1 — Kitesurf

Além de depender de uma prancha, o kitesurf também precisa da ajuda de um fator essencial: o
vento.

Nessa atividade, uma pipa presa no cinto do esportista, faz com que o vento impulsione o
movimento da prancha sobre a agua.

Uma barra de controle possibilita a escolha da direcdo e a pratica de manobras.

2 — Surfe

O desafio desse esporte é se manter o maximo de tempo possivel em cima da prancha,
enquanto realiza manobras.

Além disso, uma condi¢do importante para praticar essa atividade é a necessidade do surf com o
tipo de onda.

3 — Caiaque

O esportista utiliza o caiaque em corredeiras, no mar ou em aguas mais calmas, seu peso € leve
para facilitar o deslocamento sobre a 4gua.

Essa atividade pode ser individual ou em grupo, tudo depende da categoria escolhida.

4 — Stand up paddle

E um esporte aquatico mais leve e também um dos mais procurados.

O objetivo é ficar de pé em cima de uma prancha enquanto rema até o lugar desejado, em mares
agitados essa prética € mais desafiadora.

Porque os esportes aquaticos séo tao procurados pelos brasileiros?

Os esportes aquéticos sao excelentes opgdes para quem tem problema nas articulagcdes e nédo
pode praticar exercicios com muito impacto.

Por isso, as atividades na 4gua sdo para todas as idades e condicdes fisicas.

Além disso, a agua proporciona um ambiente térmico agradavel, perfeito para quem vive em um
pais tropical, como o Brasil.

Por isso, a natacao e o surfe estdo entre 0s esportes mais praticados e procurados pelos
brasileiros.
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1. **Perguntas e Respostas:**

- Qual é o significado de "5 reais para apostar”?

- Significa que alguém estéa disposto a arriscar 5 reais em cassino que da 5 reais um evento,
geralmente em cassino que da 5 reais jogos de azar ou esportes.

- Quanto dinheiro é "5 reais" em cassino que da 5 reais outras moedas?

- No euro (EUR), é aproximadamente 4,91 euros, no dolar americano (USD) é aproximadamente
5,16 ddlares, e no libra esterlina (GBP) é aproximadamente 4,32 libras.
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Destruicao cassino que da 5 reais uma area alvo de ataques aéreos israelenses na cidade
libanesa Saksakiyeh, no dia 26 setembro 2024.

Mahmoud Zayyat/AFP /Getty {img}

Israel disse que esta considerando uma proposta de cessar-fogo liderada pelos EUA, a qual veria
um intervalo no Libano por 21 dias cassino que da 5 reais combates perante o aumento dos
temores sobre guerra entre israelenses e Hezbollah.

Enquanto autoridades dos EUA sugeriram inicialmente que a proposta era um acordo fechado, o
primeiro-ministro israelense Benjamin Netanyahu mais tarde jogou agua fria no plano.

O gabinete de Netanyahu esclareceu cassino que da 5 reais comunicado que esta discutindo a
proposta do cessar-fogo e "compartilha os objetivos da iniciativa liderada pelos EUA, permitindo
as pessoas ao longo das fronteiras norte para retornarem com seguranga aos seus lares".
Enquanto isso, o ministro das Relagfes Exteriores do Libano alertou que a crise no pais
"ameaca todo Oriente Médio" e reiterou os apelos por um cessar-fogo imediato cassino que da 5
reais todas as frente. ”

Aqui esta o que sabemos sobre a iniciativa de cessar-fogo:

*

Proposto por EUA e aliados:

A proposta surge cassino que da 5 reais meio a combates mortais entre Israel e Hezbollah que
muitos temem poder se espalhar para um conflito mais amplo. Na esperanca de evitar tal
resultado, diplomataes ou lideres da Assembleia Geral das Na¢des Unidas trabalharam
apressadamente na Nova York com o objetivo do plano fazer uma pausa no confronto permitindo
espaco a diplomacia tomar conta disso mesmo

*

Quais paises estédo envolvidos?:

O presidente Joe Biden disse que o plano foi endossado pelos Estados Unidos, Australia Canada
e Unido Europeia (UE), Franca - Alemanha- Italia; Japdo — Arabia Saudita.

*

O Hezbollah concordou?:

O Hezbollah ainda ndo comentou sobre o acordo proposto, e primeiro-ministro interino libanés
Najib Mikati negou relatos de assinar a estrutura para Libano. Os relatorios da midia afirmaram
anteriormente que Mikati assinou uma proposta do cessar fogo ap6s se encontrar com secretario
dos EUA Antony Blinken e enviado Amos Hochstein & margem das Nagdes Unidas Assembleia
Geral (ONU).

*

A luta continua:

Netanyahu, que deve falar na sexta-feira durante a Assembleia Geral da ONU s Nag¢des Unidas
disse cassino que da 5 reais um comunicado divulgado nesta segunda (26) pela agéncia de
noticias Reuters.com e o ministro libanés para saude afirmou ainda ter deslocado até meio
milhdo pessoas apds dias com ataques contra centenas no Libano
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