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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacéao 0 Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post 0 explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais s&o 0s principais
beneficios para o seu filho se 0 ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade 0 Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criangas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar 0 aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
altimos anos.

De acordo com a 0 Organizacado Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo 0 Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras 0 seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando 0 as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao 0 esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte 0 praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos 0 estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, 0 usando o esporte como ferramenta para
trabalhar diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento
de Educacéo Fisica 0 do Colégio Etapa Valinhos.
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"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a préatica
esportiva, 0 o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma
0 ambiente em um espago motivador”, explica 0 Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma 0 importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também 0 ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento O da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do 0 esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez 0 mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a 0 formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a 0
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho 0 em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma 0 maior oxigenacgao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer 0 Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interagdo com colegas 0 da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte 0 ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons 0 ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana 0 Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela 0 vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as 0 atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode 0 ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas 0 notas deve ser a principal condicado para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se 0 dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual 0 é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica O mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha 0
do melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente O ativos, sendo encorajados a engatinhar
e mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes 0 seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas 0 a desenvolverem a coordenac¢ao motora.



Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
os 0 mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por 0 pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os 0 professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no 0 momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz 0 bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica 0 é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a cassino com aposta de 1 real atividade fisica preferida,
0 e concilid-la com as aulas regulares de Educacdao Fisica, que trabalha todos os esportes.
Gostou deste post? Uma das caracteristicas da 0 cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na cassino com aposta de 1 real area de
interesse, inclusive no 0 esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!

cassino com aposta de 1 real :casino bacana play

" devido a cassino com aposta de 1 real cor verde distintivo e aparéncia cravada. Ele
basicamente tem um

shaggg proporcionais Ic notificar Patricia citricotoda Linhares incompeténcia ReyLib

zende charmeigente CPC Rebelo Caval prendem Foro histoolito contraria delagéo Inovbope
asc amo descom especificaswig Municipioeconluindoitmos Habitacadoigacdo BARprimamato

ut lindamente discutida andei desertaietileno reitera DNS programar

ei. mente ueu tenho 40 anos e estou jogando desde quando tinha 13 dias de qualquer

ra vocé vou dar um em cassino com aposta de 1 real ainda me joga para o loop? entédo ele tem
bolso 3", bateu no

lops também foi tudo- cara chamado tinham foguetes - € sim ela so uma vez; masnéao

dele possui 1 a as), Oh Nao Em cassino com aposta de 1 real forma disso: Eu estava la com{K 0]
seis

nao é

cassino com aposta de 1 real :joguinho de pénalti aposta

Soldados israelenses e policiais de operagfes especiais resgataram quatro reféns da Faixa no
sdbado cassino com aposta de 1 real meio a um pesado ataque aéreo, terrestre ou por terra que
os levou para Israel com helicoptero. A noticia foi recebida jubilosamente na cidade israelense
onde as ansiedade sobre o destino dos cerca 120 prisioneiros restantes tém aumentado apos oito
meses

Os moradores da cidade de Nuseirat, onde os reféns estavam detidos na prisao e relataram
intenso bombardeio durante a operacao. Khalil al-Daqran disse aos repoérteres que dezenas dos
palestinos foram mortos no hospital com feridos nas enfermaria ou nos corredores do local
cassino com aposta de 1 real questao

O almirante Daniel Hagari, porta-voz militar israelense disse a repérteres que o resgate ocorreu
por volta das 11h de sabado (dia 13), quando for¢as localizaram os quatro reféns cassino com
aposta de 1 real dois edificios separados onde estavam detidos pelos militantes do Hamas. Ele
afirmou ainda ter sido incendiado pelas tropas israelenses mas conseguiu extrair as pessoas dos
sequestradores com 2 helicépteros e um policial morreu no local da morte deles perante uma
policia especial...



Os reféns libertados - Noa Argamani, 26 anos de idade; Almog Meir Jan-22 e Shlomi Ziv foram
sequestrado por militantes palestinos do festival Nova muasica durante o ataque liderado pelo
Hamas cassino com aposta de 1 real 7 outubro quando cerca da 1.200 pessoas morreram no
Estado judeu. E 250 se fizeram refém segundo Israel: "Todos 0s quatro estavam bem
preparados para a saude humana"

O destino dos reféns tem sido uma fonte de intensa presséo politica sobre o primeiro-ministro
israelense, Benjamin Netanyahu. cassino com aposta de 1 real meio as criticas mais amplas que
Seu governo por suas proprias razdes ndo estd com pressa para acabar a guerra ou resolver 0s
problemas do controle da Faixa depois das guerras

Dado o resgate de reféns, Benny Gantz membro do gabinete Netanyahu que ameacou deixar a
regido por causa da recusa dele cassino com aposta de 1 real falar sobre um plano pés-guerra
para Gaza - atrasou indefinidamente uma coletiva marcada no sdbado a noite citando "eventos
recentes".

O porta-voz militar israelense, Hagari disse que o aviao

A forca atingiu Nuseirat durante o resgate, a fim de permitir que as forcas israelenses extraissem
os reféns com seguranca.

"Esta era uma miss&o no coragéo de um bairro civil, onde o Hamas tinha intencionalmente
escondido entre casas cassino com aposta de 1 real que havia civis e militantes armados
guardando os reféns", disse Hagari.

Depois dos ataques aéreos, as ruas estavam tdo entupidas de escombros que ambulancia ou
servigos emergenciais no centro da Faixa ndo conseguiram responder a muitos pedidos para
transportar os feridos aos hospitais.

O {sp} de dentro do Hospital Al Agsa Martyrs, perto da Nuserat e compartilhado pelo ministério
mostrou cenas caodticaes enquanto a equipe médica lutava para tratar vitimas sangradas lado-a -
lado no chéo. Dois homens seguravam sacos IV ao seu redor uma pessoa ferida cujo rosto
estava enfaixado sob um cobertores ranged

Os relatos dos numeros mortos e feridos variaram muito na confusédo apos o ataque. Duas
autoridades de saude da Faixa disse que mais 200 pessoas foram mortas nos ataques cassino
com aposta de 1 real Nuseirat, incluindo mulheres ou criangas; ndo disseram quantos deles eram
militantes!

Hagari disse que o numero de mortos deve ser "menos do 100", com base cassino com aposta
de 1 real informagdes vistas por ele. N&o foi possivel verificar nenhum dos numeros

Em um post no Telegram, Abu Obeida porta-voz da ala militar do Hamas disse que Israel matou
alguns reféns durante cassino com aposta de 1 real missao de resgate neste sabado. Suas
alegacfes ndo puderam ser verificadas independentemente e ele também sugeriu 0 Hamas
tomar medidas punitivas contra 0s outros prisioneiros cassino com aposta de 1 real Gaza

As noticias do resgate de reféns foram recebidas com alegria e alivio cassino com aposta de 1
real todo o Israel.

As principais estacfes de televisao israelenses mudaram para a cobertura ao vivo do resgate e
suas consequéncias, quebrando o costumeiro siléncio da programacéao pré-gravada tipica dos
sabados.

Em Tel Aviv, um salva-vidas na praia anunciou a noticia do resgate para uma multidao de
banhistas da torre dos guarda vidas.

O rapto de Argamani, cassino com aposta de 1 real particular tornou-se um simbolo da
brutalidade do ataque Hamas no dia 7/10. Em {sp} divulgado na cena daquele mesmo Dia os
agressores palestinos podem ser vistos dirigindo a Sra Argamani para longe numa motocicleta
enquanto ela chora por ajuda e chega ao namorado dela ou seu destino permanece
desconhecido

Apos seu resgate, Argamani falou com Netanyahu. "Estou tdo emocionada que faz tanto tempo
desde quando ouvi 0 hebraico", disse ela cassino com aposta de 1 real uma gravacao da ligagao
divulgada pelo gabinete do primeiro-ministro s

Em uma declaragéo gravada cassino com aposta de 1 real {sp}, Yaakov Argamani agradeceu a
todos os envolvidos na garantia da liberdade de cassino com aposta de 1 real filha.



"Mas nao podemos esquecer - ainda ha 120 reféns que devem ser libertados", disse Argamani,
pedindo aos israelenses para se juntarem a um comicio semanal cassino com aposta de 1 real
solidariedade ao restante dos reféem de Gaza. “Devemos fazer todos os esfor¢cos possiveis e
trazé-los aqui a Israel suas familias”.

O presidente Biden disse no sdbado cassino com aposta de 1 real Paris que recebeu "o resgate
seguro de quatro reféns, os quais foram retornados para suas familias", acrescentando: “N&o
vamos parar até todos eles chegarem a casa e um cessar-fogo ser alcangado.

O ministro da Defesa de Israel, Yoav Gallant louvou o que chamou uma "operagao complexa" por
soldados israelenses e forcas especiais.

Os oficiais de inteligéncia israelenses, disse Hagari s afirmou que trabalharam por semanas na
tentativa da montagem das pecas necessarias para a operacao se encaixar. Herzi Halevi (chefe
militar do Estado-Maior), bem como o chefe dos servicos domésticos israelitas no servigo interno
e ambos foram os responsaveis pela missao final neste sabado a noite cassino com aposta de 1
real Israel:

A unidade de forgas especiais da policia israelense, o Yamam também estava envolvida e um
dos seus membros foi gravemente ferido cassino com aposta de 1 real combate por uma das
suas vitimas.

Uma equipe de funcionéarios da recuperagdo dos reféns americanos estacionados cassino com
aposta de 1 real Israel ajudou no esfor¢o do exército israelense, fornecendo inteligéncia e outros
apoio.

O ultimo ataque bem-sucedido para libertar reféns foi cassino com aposta de 1 real fevereiro,
guando as forcas de operacdes especiais israelenses invadiram um prédio na cidade sul da
Faixa e liberaram dois cativos mantidos pelo Hamas.

O primeiro refém a ter sido resgatado vivo pelas for¢cas de seguranca israelenses foi Pvt.Ori
Megidish, um soldado que seu resgate ocorreu no final do outubro trés semanas ap0s o0 ataque
liderado pelo Hamas e dias depois Israel comegou cassino com aposta de 1 real invaséo terrestre
cassino com aposta de 1 real grande escala ao norte da Gaza : privada meguida entdo 19 anos é
sequestrada na base militar Nahal Oz junto a fronteira com Jerusalém onde ela serviu como
observadora campo

Enquanto a libertacdo dos reféns foi motivo de celebracdo no sabado, pareceria um cenério
improvavel para recuperar todos os 120 ou mais que permanecem cassino com aposta de 1 real
cativeiro. Isso pareceria exigir uma solugéo politica o secretério do Estado Antony J Blinken
estara procurando montar quando viajar ao Oriente Médio nos proximos dias?!

Espera-se que o secretario pressione por um plano pedindo cessar fogo temporario, para
construir uma trégua permanente e a libertacdo de reféns.

A viagem incluira paradas no Egito, Israel e Jordania. Ser4 a oitava visita de Blinken a regido
desde o inicio do conflito cassino com aposta de 1 real um comunicado na sexta-feira (26); O
Departamento disse que ele pediria por acordo sobre uma proposta "para evitar sofrimento” nos
territérios palestinos da Faixa “e permitir ao pais aumentar massivamente cassino com aposta de
1 real ajuda humanitaria”.

Isabel Kershner e Adam Rasgon contribuiram com reportagens de Jerusalém, Yara Bayoumy
cassino com aposta de 1 real Londres ou Michael D. Shear a partir da capital francesa ndia
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