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O que é doping?

Segundo definicdo da Wada (Agéncia Mundial Antidoping), é a ocorréncia de qualquer uma das
seguintes violagoes:

1) Substéancia proibida detectada em amostra fornecida pelo atleta

2) Uso ou tentativa de uso de uma substancia ou método proibido

3) Recusa em fornecer amostra para exame antidoping

4) Falhar ao fornecer informacdes atualizadas sobre rotina, horéarios e locais de treino

5) Adulterar qualquer parte do processo de controle de doping

6) Possuir ou carregar substancia proibida

7) Traficar substancia proibida

8) Receitar substancia ou método proibidos a um atleta

9) Ser cumplice de uma violacdo das regras antidoping

10) Associar-se a um treinador, médico ou oficial que tenham sofrido san¢des por doping,
guando proibidoO que é a Wada?

E a Agéncia Mundial Antidoping, entidade independente criada em 1999 para coordenar 0s
esfor¢os contra dopagem e redigir o codigo de substancias proibidas.

N&o cabe a Wada realizar os exames ou decidir quais atletas estdo impedidos de ir a uma
Olimpiada, por exemplo, mas a agéncia pode fazer recomendacdes.

Quem é responsavel por aplicar exames antidoping?

Laboratorios credenciados pela Wada, espalhados por varios paises.

Os resultados, no entanto, sdo centralizados em um sistema monitorado pela agéncia mundial,
batizado de Adams (sigla em inglés para Sistema de Gestéo e Administragdo Antidoping).
Quem precisa realizar exames antidoping?

Qualquer atleta que dispute competicdes profissionais.

Quais séo os critérios para escolher o atleta que fard o exame antidoping?

Os critérios variam.

Competidores podem ser escolhidos de forma aleat6ria (por sorteio apos um jogo de futebol, por
exemplo) ou depois que se destacaram em uma prova.

Também podem ser testados a qualquer momento, mesmo fora de competicdes.

Por que doping néo € liberado e legalizado?

O argumento principal usado por entidades como o COI e a Wada é a necessidade de se garantir
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uma disputa justa, com oportunidades iguais para todos.

Também afirmam que a pratica vai contra os "valores e regras do esporte" e pode trazer riscos a
saude dos atletas.

Doping faz mal a saide?Nem sempre.

Um atleta pode ser pego no exame antidoping por usar um remédio inofensivo, por exemplo,
para tratar calvicie.

No entanto, muitas das substancias usadas para trapacear (sobretudo nas quantidades
administradas para se ter ganho esportivo) podem ter efeitos colaterais graves, como aumento
dos riscos de doencas cardiacas, impoténcia sexual e até cancer.

Quais séo as punicdes possiveis para doping?

Varios fatores influenciam na punicdo dada a um atleta, desde a gravidade da infracdo até a
intencionalidade.

Ele pode receber desde uma adverténcia publica até ser banido do esporte para sempre.

Se um atleta tomar um medicamento proibido pela Wada por recomendagédo médica, ele pode
competir?

Somente se conseguir obter uma isenc¢ao por uso terapéutico.

A medida so é permitida se for comprovado que ele teria problemas de salde sem a substancia,
se ela ndo melhorar significativamente seu desempenho esportivo e se nao houver nenhuma
outra alternativa permitida.

casino com deposito de 5 reais :betfair com br

iado e elegante,com mais. 800 stlotS - incluindo muitos exclusivo- mas alguns excelente
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Hayes espera que fas permanegam a bordo do jogo.

Emma Hayes elogiou os fas do Chelsea que assistiram a saida da Liga dos Campedes para
Barcelona casino com deposito de 5 reais uma Stamford Bridge esgotada no sadbado e pediu-lhes
retorno na proxima temporada. "A multiddo foi fantastica, eles realmente foram", disse ele."Eu
podia sentir casino com deposito de 5 reais energia de verdade nos empurrando muito; espero o
clube se baseie nela...e garantirem seu regresso! A coisa mais importante € eu ter perdido um
dia com muita emogao".

Suzanne Wrack

Sophie Downey: Hayes vé sonhos europeus serem lavados pela chuva
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Semiafinal de novo Bompastor Masters

Se a busca de Chelsea por um novo gerente terminar com Sonia Bompastor, entdo seus
jogadores estarao trabalhando casino com deposito de 5 reais alguém que mostrou como ver



uma semifinal complicada. O Paris Saint-Germain ndo conseguiu fazer o melhor deles na Liga
dos Campedes e foi bem recebido pelo PSG no final da temporada do ano passado; mas eles
simplesmente nunca conseguiram se livrar dele para fora Lyon: Wendie Renard and Semma
Bacha foram excelentes defensores das equipes perderam os dois sentidos sobre as ameacas a
velocidade contra casino com deposito de 5 reais equipe!

John Brewin

Selma Bacha, Wendie Renard e Sonia Bompastor comemoram Lyon chegando a final da Liga
dos Campedes.
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Bristol City fica sem tempo

O rebaixamento do Bristol City para o Campeonato foi confirmado ap6s uma derrota por 4-0 aos
desafiantes de titulo Manchester Cidade casino com deposito de 5 reais Ashton Gate na noite
domingo. Os anfitrides foram capazes manter Gareth Taylor's lado da semana mas Lauren 'S h&
90 minutos que tem a cabeca, até Mary Fowler quebrou nosso impasse no 620 minuto." Nés
sempre fomos sentados ao fundo das mesas "Noés temos sido sentado a frente"

Emmilia Hawkins
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Marco Hobson atordoa Arsenal

O Everton's Issy Hobson terminou o desafio do titulo da Liga de Eisy Dev, com um empate tardio
no Walton Hall Park. Aos 16 anos e 180 dias atras dos lideres das ligas europeias casino com
deposito de 5 reais que a equipa principal foi colocada na primeira posi¢cdo entre 0s mais jovens
goleiros ja conquistado pelo Manchester League quando ela subiu para casa aos 95 minutos "E
algo sobre gquem eu tenho sonhado desde onde comecei novamente jogando futebol”, disse ao
longo desta temporada toda casino com deposito de 5 reais contribuicdo ganhada por todos
esses jogos."

Xaymaca Awoyungbo
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Spurs estendem corrida com teares finais.

O treinador do Tottenham terd ficado satisfeito com o personagem que seu lado mostrou na
Brisbane Road, vindo de tras para ganhar um empate 1-1 casino com deposito de 5 reais
Brighton e estender casino com deposito de 5 reais corrida invicta a seis jogos. A experiente
Martha Thomas (Brew Spence) and Celin Bizet estavam todos ausentes por leséo; significando os
impressionantes Matilda Vinde lugar no qual eles foram criados uma vez mais tempo antes da
partida final

Sophie Downey

A Winger Matilda Vinberg impressionou os Spurs com a final da FA Cup no horizonte.
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Toone entrega de fora do banco.

Vocé nao poderia limpar o sorriso do rosto de Ella Toone decente depois que seu ataque 25-yard
Tier selou todos os trés pontos para Manchester United no King Power Stadium, domingo. Os
visitantes tiveram Janina Leitzig' thitzing ampla oportunidade a provar novamente como um dos
melhores péra tiro da liga enquanto eles salpicaram gol Leicester City com 21 tiros na esperanca
casino com deposito de 5 reais acabar uma corrida pobre forma ausente "

Flora Snelson
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West Ham seguro com equalizador de Cooke

Shannon Cooke garantiu o lugar do West Ham na WSL por mais uma temporada com um empate
de ultima hora contra a Aston Villa. Os visitantes da Vila Park precisavam pouco incentivo para
atacar, mas parecia que estava fora dificil ganhar depois dos primeiros gols matematicos casino
com deposito de 5 reais nivel mundial feitos pela Alisha Lehmann nos anfitrides aos 72 minutos;
Mas sem nada Riko Ueki bateu numa cruz rumo a cidade e ao mesmo tempo passou pelo jogo



The Skin Poor apés os dois ultimos passos no Manchester City!
XA
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